JOGA ZAJEZD DO THAJSKA — Ko Samui -
DUBEN s Lucii Buresovou (TH11)

820 EUR / osoba / pobyt

Cena zahrnuje:

10 noci u

10 x sI

3 vy

1-2 x denné
transfery letisté -
informacdni schiizka :
pojisténi CK



CO VAS CEKA?

e jedinecny joga pobyt na krasném thajském ostrové Ko Samui

e vyuzijte skvely velikonoCni termin a Cerpejte méné dovolené v praci

e ubytovani na 11 dni/10 noci na Ko Samui kousek pésky od vyhlagené krasné
dlouhé plaze Lamai Beach

 kousek od ubytovani nespocet obchod(, restauraci s vybornou kuchyni, mistni
trhy, thajské masazni salony

e ubytovani v krasné rezidenci na okraji stfediska Lamai

e snidané

1 x celodenni vylet za pfirodnimi krdsami a mystikou ostrova

1 x celodenni vylet lodi do narodniho parku Angthong

e 1 x veCerni vylet s vec€efi a programem

o transfery letisté - ubytovani - letisté

e 1-2 x denné cviCeni jogy u bazénu nebo na plazi s Lucii BureSovou

e informacni schiizka s ¢eskym delegatem

e pojisténi CK proti upadku

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

Pobyt je vhodny pro vSechny milovniky jogy, koupani, Snorchlovani, relaxace a
odpocinku na krasnych thajskych plazich, poznavani kras ostrova a okoli, pro
milovniky jidla pfedevSsim vyborné thajské, ale i mezinarodni kuchyne, ale i pro
milovniky nakupovani a no¢niho Zivota. Jéga pobyt je vhodny pro zeny i muze
vSech vékovych kategorii, pro za¢atecniky i pokrocilé. Moznost se nahlasit i v jedné
osobé bez pfiplatku (doplnéni dvoultizkového pokoje s dalsi klientkou - zajistime).

POPIS UBYTOVANI

Krasna rezidence se nachazi na thajském ostrové Ko Samui na okraji oblibeného a
Zivého letoviska Lamai. Rezidence se nachazi v klidné ¢asti a nabizi celkem 14
pokojl rliznych velikosti nabizejici pfijemné ubytovani nedaleko centra letoviska,
kde je nespodet restauraci, bar(i, obchod(l, masaznich salon(, trznice apod.

Krasna dlouha plaz Lamai Beach je vzdalena cca 10 minut chiize od rezidence.
Restaurace, obchody cca 10 minut chiize.

Pokoje jsou vybaveny nabytkem v thajském stylu vyuZivajici pfirodnich materiald,



jsou plné klimatizovany, hosté mohou vyuZit lednici s minibarem, satelitni TV.

Na j6ga pobyt mame v rezervaci 7 x dvoullzkovy pokoj Standard a 3x Deluxe. Pro
zajemce pripadné zajistime na vyzadani trojlizkovy pokoj mezonet nebo
¢tyfllizkovy pokoj (na dotaz).

Standard pokoje pro 2 osoby: (rozméry cca 35 metr( étvere¢nich) - Studio
pokoj: VZdy manzelska postel (queen size v ratanovém provedeni).

Pouze jeden pokoj v patfe ma 2 oddélena Itzka.

Rucniky - osusky velké, ru¢niky na obli¢ej, mala kuchyrka s lednici a minibarem,
rychlovarna konvice, mikrovinna trouba.

Televize s 30 kanaly (Eurosport, zpravodajské atd.), kvalitni rychlostni Wi - Fi
pfipojeni.

Koupelna s wc (vysousec na vlasy, sprchovy kout s ohfivaem na
vodu), hygienické potreby (Sampony, mydla, toaletni papir).

Deluxe pokoje pro 3 osoby, nebo 2 osoby s priplatkem: (rozméry cca 55
metru Etverecnich) - mezonetovy pokoj - v patfe velka manzelska postel (King
size).

Spodni ¢ast pokoje nabizi: 1 x samostatné lizko v ratanovém provedeni, pohodiné
kfeslo/lehatko

Rucniky — osusky velké, ru¢niky na obliCej, velké skfiné na osobni véci, maly
kuchynsky koutek s lednici a minibarem, rychlovarna konvice, mikrovinna trouba.

Televize s 30 kanaly (Eurosport, zpravodajské atd.), kvalitni rychlostni Wi - Fi



pfipojeni.

Koupelna s WC (vysousec na vlasy, sprchovy kout s ohfivacem na
vodu), hygienické potfeby (Sampony, mydla, toaletni papir).

K dispozici je bazén s jacuzzi a vybaveni pro BBQ.

Snidané v cené pobytu (kava, €aj, omeleta, michana vaji¢ka, jogurty, miéko,
muesli, ovoce, toustovy chléb - tmavy a svétly, dzem, med, maslo), dalsi sluzby
pro hosty - kazdodenni Uklid, trezor, parkovani, pronajem aut a skutrdi, Wi-Fi,
prodej alkoholickych a nealkoholickych napoj. Ubytovani se nachazi asi 30 minut
jizdy od letisté.

Moznost v misté zajisténi vyletd, pronajem aut a skutru, thajské masaze do pokoje,
potapéni, apod.
JOGA LEKCE

Budou probihat 1-2 x denné pod vedenim slovenské jéga instruktorky Lucie
BureSoveé, cviCeni jogy u bazénu nebo na plazi.

V den pfiletu, odletu a v dny celodennich vyletl joga neni.
HODNOCENI CK:

Prijemné ubytovani v klidné lokalité na okraji stfediska Lamai, kde je nespocet
restauraci, bar(, obchod(, thajskych masaznich salén(, nepreberné moznosti
vyletll po ostrové a okoli, krasna dlouha plaz Lamai Beach s restauracemi podél
plaze a skveélé koupani, vyborna thajska i mezinarodni kuchyné.

3 VYLETY V CENE JOGA POBYTU!

1.Vylet za pfirodnimi krasami a mystikou ostrova



Celodenni vylet klimatizovanym vozem / dZipem nebo na skutrech s ceskym
pruvodcem (11.00 - 18.00h)

Program obsahuije:

Navstéch skalnich Uteslti dédecek a babi¢ka a vyhlidky na plaz Lamai. Moznost
zakoupit mistni specialitu kokosovy karamel nebo kokosovy olej

Navstéva vodopadu Namuang 1. Fotografovani, moznost koupani ve vodopadu
a jizdy na slonu za pfiplatek

0 30 minut projizd'’ka ... 700 Baht | 45 minut ... 1000 Baht

Navstéva chramu Wat Khunaram s mumifikovanym mnichem. Moznost pomodlit
se s mnichem a nechat si pozehnat a pokropit svécenou vodou

Vyijizd'ka do kopcl s navstévou Tanim Garden, magické Buddhovy zahrady s
mytyckymi sochami stvofenymi poustevnikem kdysi Zijicim na témze misté

Obéd v restauraci s vyhlidkou na ocean a ostrov.

Navstéva Paradise Park, krasného mista na témér nejvysSim bodu ostrova, kde
je mozné vykoupat se v bazénu s vyhlidkou, shlédnout a vyfotografovat se s
pestrobarevnymi ptaky

0 400 Baht za osobu

Navstéva opici zoo s moznosti shlédnout praci opic pfi trhani kokosd,
vyfotografovat se z rliznymi druhy opi¢ek a pozorovat druhy, jako napfiklad
vzacného Binturonga



0 300 Baht za osobu

Zastavka na thajském trhu, moznost zakoupit jidlo, ovoce, produkty

2. Vylet — Vecéerni program s privodcem

(17:30 - 24:00)

Spolecny vecCer zahajen vecefi v thajské restauraci Mu Ka Ta typu all you can eat s
tou zvlastnosti, ze pokrmy si musi hosteé pripravit sami na kotliku uprostred stolu.
Velmi oblibena aktivita u thajcl. Po vecefi shlédnuti kabaretu s transvestity -
ladyboy show. Na zavér velera navstéva spektakularniho galavedera zapast
thajského boxu s vykladem.

3. Vylet — Narodni park Angthong

Odjezd z ubytovani kolem 7.30h, snidané na vyletni lodi. Vezmeme vas na ostrovy
snd narodniho morského parku, kde navstivite ,Green Lagoon“ - nadherné
smaragdoveé zelené slané jezero a vyhlidku na narodni park na ostrové Mae Koh.
Budete prekvapeni jak jednoduché je ovladat kajak a jak nadherné skalni kreace a
jeskyné Ize z kajaku vidét. Béhem obéda servirujeme lahodny bufet na lodi, pak
bude dostatek ¢asu pro plavani, $norchlovani nebo relaxaci v kavarné na plazi na
prekrasném ostrové Wua Ta Lab, kde je 2h volny program. Je mozné navstivit
krapnikovou jeskyni nebo narocny vystup na nejkrasnéjsi vyhlidku odkud lIze vidét
kamenné formace, strmé vapencové utesy, magické a nedotknuté plaze. Na plazi
je také restaurace, muzeum a volejbal. Priblizny navrat cca v 17.30hod.

CENA

Cena zahrnuje: 10 x ubytovani ve dvoullzkovém pokoiji, 10 x snidané (kava, ¢aj,
omeleta, michana vaji¢ka, jogurty, mléko, muesli, ovoce, toustovy chléb - tmavy a



svétly, dzem, med, maslo), 1-2 x denné cviceni jogy u bazénu, na plazi (v priletovy,
odletovy den a v dny celodennich vyletl joga neni), transfery letisté - ubytovani -
letisté, informacni schlizka s esky mluvicim delegatem, 3 x vylet viz vySe, pojisténi
CK proti upadku.

Cena nezahrnuje: zpatec€ni letenky (v pfipadé zajmu Vam letenky zafidime, cena
zpatecni letenky na Ko Samui dle zvolené letecké spoleCnosti cca 20 tis. / osoba),
zajistime vam odlety z Prahy, Vidné i jinych letiSt, cestovni pojisténi véetné
pojisténi storna zajezdu ze zdravotnich divodd (50 K&/den).

Dalsi sluzby pro hosty - kazdodenni Uklid, trezor, parkovani, pronajem aut a skutrd,
Wi-Fi, prodej alkoholickych a nealkoholickych napoju.

Pro zavaznou rezervaci se plati nyni zaloha: 300 EUR / osoba

Doplatek: 2 mésice pfed odletem

Nakup letenek cca srpen-zafi 2018

Min. poCet osob: 14

Check in: od 14 hod

Check out: do 12 hod

Moznot prodlouzeni za poplatek.
TIP PRO VAS:

Na joga pobyt je mozno se nahlasit i pouze v 1 osobé, doplnime vas na
dvoullzkovy pokoj s dalSi klientkou a nemusite pfiplacet za jednolizkovy pokoj.

Za joga lekce, jejich vedeni, casové rozvrzeni béhem pobytu, styl a prubéh lekci



je zodpovedny joga instruktor béhem pobytu.

U zajezdl oznacenych jako Joga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zmeénit
instruktora jogy v pripadech, kdy se
z vaznych davodu instruktor jogy nemuze pobytu zucastnit.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 820 EUR /osoba / jéga pobyt s programem

Cena zahrnuje: 10 x ubytovani ve dvoulizkovém pokoji, 10 x snidané (kava, ¢aj,
omeleta, michana vaji¢ka, jogurty, mléko, muesli, ovoce, toustovy chléb - tmavy a
svétly, dZzem, med, maslo), 1-2 x denné cviceni jogy u bazénu, na plazi (v priletovy,
odletovy den a v dny celodennich vyletl joga neni), transfery letisté — ubytovani -
letisté, 3 x vylet, informacni schizka s Eeskym delegatem, pojisténi CK proti
upadku.

Cena nezahrnuje: zpatecni letenky (v pfipadé zajmu Vam letenky zafidime, cena
zpatecni letenky na Ko Samui cca 20 tis. / osoba), zajistime vam odlety z Prahy,
Vidné i jinych letist, cestovni pojisténi v€etné pojisténi storna zajezdu ze
zdravotnich divodu (50 K&/den)

Dalsi sluzby pro hosty - kazdodenni Uklid, trezor, parkovani, pronajem aut a skutrd,
Wi-Fi, prodej alkoholickych a nealkoholickych napoju.

Pro zavaznou rezervaci se plati nyni zaloha: 300 EUR / 8.100 KC / osoba

Doplatek: 2 mésice pfed odletem

Nakup letenek cca srpen - zafi 2018

Min. poCet osob: 14

LETENKY:

LET Z VIDNE:



0OS0025 | 18.4.2019 | Vienna, Vienna Bangkok, Suvarnabhumi Intl | 23:20

PG0873 | 19.4.2019 | Bangkok, Suvarnabhumi Intl | Ko Samui, Samui 19:30 I
PG0184 | 29.4.2019 | Ko Samui, Samui Bangkok, Suvarnabhumi Intl | 20:20 I
0S0026 | 29.4.2019 | Bangkok, Suvarnabhumi Intl | Vienna, Vienna 23:45 I

LET Z PRAHY:

Let Datum Odlet PFilet Ca:
QR 292 || 18.4.2019 || Prague, Letisté Vaclava Havla || Doha, Doha Intl 17:
QR 834 | 19.4.2019 || Doha, Doha Intl Bangkok, Suvarnabhumi Intl 2:1
PG 961 || 19.4.2019 || Bangkok, Suvarnabhumi Intl Ko Samui, Samui 14:
PG 962 || 29.4.2019 || Ko Samui, Samui Bangkok, Suvarnabhumi Intl 21:
QR 837 || 30.4.2019 || Bangkok, Suvarnabhumi Intl Doha, Doha Intl 2:3
QR 291 || 30.4.2019 || Doha, Doha Intl Prague, Letisté Vaclava Havla || 8:1

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova

www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz


http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY - Lucia Buresova

Dobry den, moje meno je Lucia BureSova,priatelia ma volaju “Lu”.

Mam v krvi dobrodruzstvo, chut' spoznavat svet , radost’ zo zivota, lasku k prirode
a Sportu.Mojou vasnou a zamestnanim sa stala JOGA. Venujem sa jej viac ako 15
rokov.Najskor bola pre mna doplnkovou aktivitou k behu,fitnessu a indoor cyclingu
ktorych som tiez inStruktorkou. U¢arovala mi vSak natol’ko Zze som sa jej rozhodla
venovat “na plny uvazok”.

Prelomovym bol pre mfia 200 hodinovy medzinarodny ucitel'sky tréning v Costa
Rice v januéari 2016 (200 RYS) ktory mi okrem vel'a odbornych vedomosti priniesol
aj nové priatel'stva so skvelymi l'ud'mi z celého sveta a cestu k sebe same.

Dnes vlastnim jogové Studio YOGA POINT v Trnave.Je mojim splnenym
snom.DIho som tuZila vytvorit' pre komunitu svojich Studentov a priatel'ov Utulné
miesto kde sa budu citit” prijemne,uvol'nene, pohodine a kam sa budu vzdy radi
vracat.Verim Ze sa mi to podarilo®.Vediem v nom verejné aj sukromné lekcie
hatha jogy , power jogy aj ich mixu ktory sme nazvali “Lu joga”.U&im ich
praktikovat jogu zdravym spdsobom (méj medzinarodny certifikat je orientovany
na terapeuticku jogu).Sucast ou kazdej mojej lekcie su aj relaxacia s meditaciou a
dychové cvi¢enia - pranayama .

Najvacsiu radost mam ked’ vidim po lekcii odchadzat I'udi zo Studia spokojnych a
usmiatych.Ked” mi piSu a hovoria ako im ustupuju bolesti hlavy,krku,chrbta, ako
stuhnuté svaly aj mysel povol'uju , z ich Zivota zmizla podrazdenost, naladovost’ a
negativita.To je pre mna najkrajSia odmena.

Pravidelne tiez organizujem rdézne jogové pobyty a podujatia na Slovensku aj v



zahrani€i. Spolupracujem s obl'ibenymi slovenskymi ,Ceskymi a zahraniénymi
jogovymi lektormi (workshopy s mojimi ucitel'mi Vaskom Krej¢ikom, Fredym Ayisi,
Zzenska joga s Nataliou Shakhnazar atd'.

Na mojich lekciach sa nazim o to aby l'udia pochopili Ze YOGA nie je cviCenie ale
filozofia ktora im moze zlepSit’ aj zmenit' zivot.Aby sa naudili dychat citit a po&uvat
svoje telo a jeho signdly.Ze nie je déleZité dat’ si nohy za hlavu ale byt s&m
sebou.Robit" v danej chvili s tym ¢o mame to najlepsSie ¢o dokdzeme - s 'ahkost'ou
a Usmevom na tvari[?[?.

Kazdy Clovek si hl'ada svoju vilastnu cestu k spokojnosti,radosti zdraviu a
Stastiu.Pre mna je prave JOGA tou cestou.

Moje motta :

“Skuto€na joga nie je o tvare Tvojho tela ale o tvare Tvojho Zivota.”( Aadil
Palkhivala).

“Z druhych l'udi dostanete to najlepSie vtedy , ked’ vydate to najlepSie zo seba
samych” .( Zig Ziglar)

Viac o mne a mojom jogovom Studiu ndjdete na web stranke : jogatrnava.bizref.sk

a fb strankach:

Lucia BureSova- lektorka jogy alebo

YOGA POINT Trnava

NAMASTE


http://jogatrnava.bizref.sk/
http://www.tcpdf.org

